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Expertin für Business-Humor, Speaker, Trainerin, AutorinTitel 
 
Humor als teambildende Kompetenz 
 
Konflikte, nervige Kollegen und ein stänkernder Chef – Manchmal stösst man 
im Geschäftsalltag an seine Grenzen. Um wieder richtig in Fahrt zu geraten, 
schütteln wir festgesessene Denkweisen und eingerostetes Verhalten kräftig 
auf – ganz ohne, dass Sie sich auf den Kopf stellen müssen. Humor bringt 
Schwung in die Bude und fördert den Teamgeist. Menschen kommunizieren 
reibungsloser in einer fröhlichen und positiven Atmosphäre. 
 


