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Humor und Gelassenheit im Erziehungsalltag  
 
Ein vergnüglicher Workshop, in dem wir über unsere alltäglichen Nöte als 
Erziehende nachdenken. Wir werden entdecken, wie fehlende Gelassenheit und 
hohe Erwartungen uns die Lockerheit rauben, ohne die Humor gar nicht 
aufkommen kann. Es fühlt sich leichter an, wenn es gelingt, eigene 
blockierende Vorstellungen mit Humor und Heiterkeit zu überbrücken. Für all 
jene, denen das Lachen langsam zu vergehen droht! 
 


