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«Scheiter heiter» - Bewertung abschalten, Möglichkeiten einladen 
 
Wir leben in einer Welt, die sich ständig verändert, die unsicher ist, die 
komplex erscheint und oft auch sehr mehrdeutig ist. Um in einer solchen Welt, 
ob privat oder beruflich, souverän agieren zu können ist die innere Haltung 
entscheidend. Mit den Methoden der angewandten Improvisation werden wir 
erkennen, wie schnell wir bewerten und wo es hilfreich ist, diese Bewertung 
abzuschalten und mit einer offenen Geisteshaltung heranzugehen. 
 
Wie sich dieses in Teams, Arbeitsgruppen oder sogar innerhalb von 
Organisationen auswirkt, damit werden wir uns beschäftigen und erleben, wie 
mit einfachen Mitteln mehr Positivität, Humor und Leichtigkeit in ein Team 
einfliessen kann. Die Methoden können sofort von Menschen im Trainings- oder 
Beratungskontext ein- und umgesetzt werden. 
 
Die zwei wichtigsten Werte meiner Arbeit sind: Humor und Respekt. 
 


