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ANLEITUNG ZUM LUSTVOLL LEBEN 
 
In seinem neuen Programm verrät Bernhard Ludwig als Weiterführung seines 
10in2-Konzept alles über Herzinfarkt, Übergewicht, Burn-out: Anliegen ist es 
Irrtümer, falsche Annahmen, ungünstige Verhaltensweisen und den ganzen 
damit zusammenhängenden Wahnsinn aufzuklären. Und damit ihr Leben nicht 
nur länger, sondern auch besser wird, gibt es im zweiten Teil ein Sexprogramm 
mit vielen Schmunzlern und Aha-Erlebnissen! Wie in allen Seminarkabaretts 
alles 100% Wissenschaft und 100% Kabarett!  
 


