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Alexandra B. Rosmus 
  
Theaterpädagogin/Spielleiterin, Ärztin (FMH Innere Medizin mit 
Fähigkeitsausweis in Psychosomatik und Psychosozialer Medizin) 
 
Spielend durch den Alltag  
 
Hier dürfen Routine-Müde die unbekannten, skurrilen Seiten des All-Tags 
entdecken: beim Putzen, Kochen, Einkaufen... Mit Freude an Kontrasten und 
Paradoxien, dem Gebrauch unserer fünf Sinne, mit Elementen aus «jeux 
dramatiques» und natürlich mit viel Humor lässt sich Überraschendes erleben. 
Wie bewegt sich beispielsweise ein (personifizierter) Staubsauger über den 
Boden und wie tönt das? Auf spielerische Art kommen neue Farben und 
Impulse in das Alltägliche unter dem Motto: «Kleine Ursache grosse Wirkung». 
 
Ihr HumorImpuls findet am Sonntag, 27.9.2015 um 13:30 Uhr statt. 
Neben ihrem Beruf als Ärztin machte Alexandra B. Rosmus eine 
berufsbegleitende Ausbildung zur Theaterpädagogin. Sie ist neben ihrem 
Hauptberuf in diversen Theaterprojekten und Fortbildungen engagiert und 
bringt dabei auch ihre musikalischen Fähigkeiten ein. 
In ihrem HumorImpuls bringt sie Sie «Spielend durch den Alltag». Sie können 
die skurrilen Seiten des All-Tags entdecken, ihre 5 Sinne gebrauchen und mit 
Elementen aus «jeux dramatiques» und natürlich mit Humor Überraschendes 
erleben. Zum Beispiel: Wie bewegt sich ein (personifizierter) Staubsauger über 
den Boden und wie tönt das? 


