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Der «gute Humorist» - eine Standortbestimmung des heilsamen
Humors

Michael Titze gilt als Wegbereiter des heilsamen Humors. Er beschrieb
Fachbegriffe wie «Pinocchio-Komplex», «Gelotophobie» oder «clowneske
Reduktion», die mittlerweile in die Methodologie des therapeutischen Humors
Eingang fanden. Als jahrzehntelanger Mitgestalter der therapeutischen
Humorbewegung wird er einen Uberblick Giber die Entwicklung und die Facetten
des heilsamen Humors mit seinen praktischen Anwendungen geben. Er grenzt
diesen entschieden vom Unterhaltungshumor ab. Erst aus der positiven
Haltung des «guten Humoristen» heraus kédnnen das Weltgeschehen, der
berufliche und private Alltag aus einem Blickwinkel wahrgenommen werden,
der das Positive fokussiert und ein heiteres Urvertrauen (Frankl) wachruft.
Unter dieser Voraussetzung kann sich der heilsame Humor auch im
therapeutischen Kontext entfalten.
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